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1. Inledning

Malet med all rusmedelsforebyggande verksamhet i skolan ar att

ge de studerande kunskap om rusmedlens konsekvenser for den egna halsan och kunskap
att bedéma risker for egen del

ge studerande mojlighet att diskutera sina attityder till rusmedel

minska de positiva forvantningarna pa alkoholens och drogernas verkan

starka de sociala normerna och férvantningarna om att unga inte ska dricka

Den Osterbottniska drogférebyggande modellen PEPP (Pohjanmaan ehkiisevan paihdetyon

malli) har utarbetats som ett komplement till skolornas rusmedelsférebyggande plan.

Materialet som hittas pa hittas pa www.pepp.fi. bestar av:

en handbok som innehaller fakta och tips om rysmedelsférebyggande arbete, fakta om
olika typer av rusmedel samt tips om hur man kan foérverkliga rusmedelsforbyggande
arbete inom de olika laroamnena i skolan

en arsklocka med plan for hur det rusmedelsférevyggande arbetet kan forverkligas i
skolan manad fér manad

checklistor som kan fungera som stdéd nar skolan planerar och utvdrderar sitt
rusmedelsforebyggande arbete

lista med tips pa undervisningsmaterial

Skolan och skoltiden ska vara trygg och hdlsosam for

studerande och for skolans personal.

Alla har rdtt till en rusmedelsfri arbetsmiljé!



http://www.pepp.fi/

2. Forebyggande rusmedelsarbete i skolan

Den rusmedelsforebyggande verksamheten i skolan bor vara langsiktig och inbegripa insatser
for studerande i alla drskurser. Den allra viktigaste rusmedelsforbyggande verksamheten ar den
som forsiggar inom ramen fér skolans vanliga verksamhet. Skolans skolhalsovardare tar dven
upp rusmedelsbruk till diskussion i enskilda samtal i samband med de regelbundna
halsogranskningarna.

Det rusmedelsférebyggande arbetet delas in i:

Allméanprevention — riktar sig till hela grupper. Malsattningen ar att senareldgga bruket av
rusmedel, att 6ka malgruppens medvetenhet om risker med rusmedelsbruk eller att paverka
tillgdngen till rusmedel.

Riskforebyggande arbete - riktar sig till en sarskild malgrupp foér vilken man kunnat identifiera
en risk for rusmedelsbruk. Malsattningen ar att férebygga rusmedelsbrukets borjan, att dampa
ett paborjat bruk eller att minimera skadorna och forebygga marginalisering.

Reparativt arbete - riktar sig till problembrukare och bestar av olika vard- och stodformer.
Malsattningen ar att forebygga att problemet uppstar pa nytt eller att situationen férvarras.

Allmanprevention i skolan

Allt arbete som gors i skolmiljon for att framja studerandes valbefinnande och halsa férebygger
alkohol- och rusmedelsproblem. Vid planering av rusmedelsfoérebyggande arbete behover
man beakta vad som fungerar och inte fungerar.

Fungerar

dialog, diskussion, interaktion

langsiktigt arbete, upprepade atgarder

konsekvent ingripande i rusmedelsbruk

samma signal fran olika hall

tydliga regler, sanktioner och konsekvenser gallande rusmedelsbruk pa skoltid
program som forbattrar sociala fardigheter och 6kar samhaorigheten pa skolan

Fungerar inte

monologer

korta, enstaka insatser

enbart faktaundervisning

enbart utdelning av material

enbart enskilda temadagar (kampanjer riktade till vardnadshavare har battre verkan)



Anvand med eftertanke

o F.d. missbrukare som berattar om sitt liv kan i varsta fall ge bilden av att man kan leva
ett spannande liv med droger en tid och anda bli fri fran droger och fa ett bra liv i
slutdnden. Missbrukare som &r utbildade erfarenhetsexperter, eller t.ex. berattar
tillsammans med en utbildad missbruksvardare kan undvika dessa fallgropar och
astadkomma 6nskad effekt.

e Ackliga eller skrimmande bilder/filmer eller anspelningar pa déden (skramsel-
propaganda) skall anvandas med forsiktighet. Trots att ungdomar ofta tar till sig kunskap
battre via kanslor (fungerar t.ex. vid behandling av konsekvenser av rattfylleri) sa finns
det risk att vuxna mister sin trovardighet om man foér mycket betonar och éverdriver de
negativa konsekvenserna av rusmedelsbruk.

Dagsaktuell forankring

e Det ar viktigt att man forsoker halla en lokal och dagsaktuell férankring vid planeringen
av det rusmedelsforebyggande arbetet.

e Resultaten fran Halsa i skolan-undersokningen eller andra lokala enkater ger vardefull
information om behov av insatser.

Det rusmedelsférebyggande arbetet dr hela personalens sak - ett
hdllbart forebyggande arbete kan inte enbart vila pd enskilda
arbetstagare. Personalen ingriper konsekvent di man observerar
rusmedelsbruk under skoltid eller pd skolomrddet.

Med hjdlp av vdardediskussioner kan man:

ge studerande mdjlighet att diskutera sina attityder till
rusmedel

kritiskt granska myter kring rusmedel

minska de positiva forvintningarna pd alkoholens och
drogernas verkan

stdrka sociala normer och férvintningar om att unga inte skall
anvdnda rusmedel

ge studerande kunskap om lagar och grdnser gdllande rusmedel
samt syftet med dessa




3. Samarbetet med vardnadshavarna

Vardnadshavarna bar ansvaret for den studerandes fostran och fritid. Det kan vara en utmaning
for vardnadshavare att vara tydliga och restriktiva nar det kommer till regler och granser
géllande alkohol och tobak, och de kan behova stéd i det av andra vardnadshavare och skolan.

Forskning har visat att insatser som syftar till att stdrka
vdrdnadshavarna i att hdlla fast vid en restriktiv hdllning till barns

och ungas rusmedelsbruk har en mycket god effekt.

Skolan och vardnadshavarna kan samarbeta i rusmedelsférebyggande och granssattande
genom att:

e skolan informerar vardnadshavarna om aktuella rusmedelsforbyggande atgarder
som studerande kommer att ta del av och uppmuntrar till samtal i hemmet

e skolan informerar om den rusmedelsforbyggande planen och skolans policy gallande
rusmedel via t.ex. Wilma, pa fordldramoéten och pa skolans hemsida. Det ar speciellt
viktigt att vardnadshavarna ar inforstadda med den handlingsplan och de disciplinara
atgarder som galler vid misstanke om eller ertappande av anvandning av rusmedel under
skoltid.

e skolan paminner vardnadshavarna om vikten av att ha en restriktiv hallning till
barns och ungas rusmedelsbruk

e skolan ger vardnadshavarna mojlighet att ta del av de lokala Halsa i skolan -
resultaten och eventuella andra lokala enkater



N&r nagot hander

Att prata med vardnadshavaren om sin oro fér en studerande ar inte alltid latt.
Vardnadshavarna kan bli chockerade, ledsna eller arga — ofta for att de sjalva har en oro for sitt
barn. Men att informera vardnadshavaren och att hantera deras oro hor anda till skolans
arbete.

Det kan vara bra att tdnka pa féljande ndar man tar upp oron med vardnadshavaren:

e tainte samtalen med vardnadshavaren ensam. Det &r att foredra att man ar tva
personer. Fundera hur ni tillsammans kan uttrycka er oro for den studerande.

e undvik att anklaga vardnadshavaren
e kom overens om hur ni dokumenterar samtalet

® Dberatta vad som kommer att hdnda harnast, vem som ar kontaktperson pa skolan,
barnskyddet etc.

e tareda pa var vardnadshavaren kan fa hjalp och stod

Stodmaterial hittas pa http://www.pepp.fi och http://www.soite.fi/paihdepalvelut



http://www.pepp.fi/
http://www.soite.fi/

4. Skolans regler och lagstiftning

En studerande fdr inte i gymnasiet eller under evenemang
ordnade av skolan ha med eller anvinda alkohol, droger, tobak,
elcigaretter, snus eller andra berusningsmedel.

Gymnasiets ordningsstadga

I skolan dr det forbjudet att inneha, anvdnda eller vara
pdverkad av alkohol, narkotika och andra berusningsmedel.

Dessa preparat far inte heller sdljas eller formedlas pd skolans
omrdde.

Rokning, snusning och annan anvdndning av tobaksprodukter
dr férbjuden pd skolans omrdde. Forbudet gdller dven évriga

tider ndir skolans utrymmen hyrs ut.
Tobakslagen § 74 och 113

Skolans personal skall sjalva forega med gott exempel. Rok- och snusférbudet galler dven alla
vuxna pa skolomradet. Rektorn ansvarar for att gora upp gemensamma regler angaende detta.



Utdrag ur Tobakslagen, 74 §
Tobaksrokning ar forbjuden

1) i sadana lokaler i byggnader, i kommunikationsmedel och pa motsvarande platser som ar
tillgangliga for allmanheten eller anstallda eller for kunder for tillhandahallande av tjanster

som producerats i ndringsverksamhet eller offentliga tjanster,

2) under skyddstak och pa laktare vid offentliga tillstallningar utomhus och pa andra platser
som direkt ar avsedda for deltagare som foljer tillstallningen stillastaende eller stillasittande,

3) pa utomhusomraden vid daghem eller laroanstalter som ger forskoleundervisning,
grundlaggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Rokfria tobaksprodukter far inte anvandas i lokaler eller pa utomhusomraden vid daghem eller

laroanstalter som ger forskoleundervisning, grundlaggande utbildning, yrkesutbildning eller
gymnasieutbildning.

Utdrag ur Tobakslagen, 113 §

Den som uppsatligen trots paminnelse fran innehavaren av ett allmant kommunikationsmedel,
en lokal eller ett utomhusomrade, fran innehavarens representant, fran tillsynsmyndigheten
eller fran arrangoren av eller en ordningsvakt vid en offentlig tillstallning fortsatter att roka i en
lokal eller utomhus pa stallen dar tobaksrokning ar forbjuden enligt 74 § 1 mom., ska for
rokningsforseelse domas till boter.

Vad som foreskrivs om tobaksrékning i 1 mom. galler daven rokning av 6rtprodukter for rékning
och anvandning av elektroniska cigaretter samt anvandning av rokfria tobaksprodukter i strid
med 74 § 3 mom. i lokaler eller pa utomhusomraden vid daghem eller ldroanstalter som ger
forskoleundervisning, grundlaggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.



5. HANDLINGSPLANER

5.1. Tobak/Snus

1. Sag till! Den som observerar en studerande bryta mot skolans tobaks- eller snusférbud
gor den studerande uppmarksam pa detta. Om studerande ar minderarig meddelas
hemmet via Wilma (cc till e-post): "Till kinnedom: XXX har patraffats med att
roka/snusa pa skolans omrade/i anslutning till skolans aktiviteter datum, klockslag.”

2. Ifall den studerande medger att hen vill sluta réka/snusa kan hjalp erbjudas via
studerandevarden eller beroendevardskliniken. Finns dven anvandbara appar som kan
rekommenderas. (T.ex. Sluta Roka Assistant)

3. Ifall den studerande upprepade ganger bryter mot skolans tobaks- eller snusférbud
kan rektorn utdela skriftlig varning. Ifall den studerande ar under 18 ar gors aven en
begaran om polisutredning (kan goras elektroniskt).

Det &r viktigt att vuxna ingriper da barn och unga anvander rusmedel. Ingripandet ar inte ett
straff utan ett sitt att visa att de vuxna bryr sig och att det inte dr acceptabelt att minderariga
anvander rusmedel. Om det finns 6verenskomna forfaranden blir det lattare for hela
personalen att ingripa da det finns orsak till det.

All forskning visar att en aktiv 6vervakning av tobaksforbudet - dtféljd
av dtgdrder och konsekvenser for den som bryter mot forbudet - har

en effekt pd studerandes tobaksanvddndning

For riktlinjer kring juridiska aspekter pa skolans roll vid ingripande i rusmedelsfragor se
https://www.pepp.fi/undervisningsmaterial-andra-stadiet, ”Juridiskt perspektiv pa skolans roll i
rusmedelsfragor”

Tobak och snus ar de rusmedel som beror skolans vardagliga arbete mest eftersom de ar de
mest anvanda rusmedlen bland ungdomar under skoltid. Tobak ar dessutom ett av de farligaste
rusmedlen. Av alla rusmedel, inklusive narkotika, har tobak den storsta beroendeframkallande
effekten. Rokning far allvarliga konsekvenser for halsan pa lang sikt. Hela 93% av alla rokare far
negativa hélsoeffekter av rokning.

10


https://www.pepp.fi/undervisningsmaterial-andra-stadiet

Att ténka pa:

Om skolan i sina ordningsregler forbjuder bade rokning och snusning och innehav av
tobaksprodukter pa skolans omrade ger det skolan ratt att bestimma sanktioner och
konsekvenser for en studerande som ertappas.

Forbudet mot rokning galler dven e-cigaretter och vattenpipa

Rok/snusforbudet galler dven alla vuxna pa skolomradet.

Da en studerande patrdffas med tobaksprodukter pa skolomradet eller under en
skolaktivitet far skolans personal be den studerande lamna 6ver tobaksprodukterna,
men man far inte med tvang ta dem av dem.

Det bor finnas tydlig skyltning om rok/snusférbud pa skolomradet

N&dr man misstanker att nagon salt tobaksprodukter till minderariga ar det alltid
nodvandigt att kontakta polisen som utreder om brott begatts.

Om man misstanker att det finns butiker eller kiosker i narheten av skolan som saljer
tobaksprodukter eller alkohol till minderariga ar det nédvandigt att meddela polisen om
detta.

10



5.2. Alkohol

1. Oro/misstanke vacks hos larare/andra studerande/studerandevardspersonal/
vardnadshavare. Grupphandledaren underrattas.

2. Grupphandledaren konsulterar rektor och/eller ndgon ur studerandevardspersonalen
som i samrad tar beslut om hur drendet fors vidare.

3. Grupphandledare, rektor och/eller studerandevardspersonal samtalar med den
studerande om den oro som finns. Fragar den studerande om maende och
rusmedelsbruk.

4. |Ifall den studerande ar under 18 ar underréattas vardnadshavaren om den oro som
finns. Ifall den studerande ar 6ver 18 ar kravs dennes medgivande till att
vardnadshavaren underrattas eller deltar i diskussioner.

5. En atgardsplan gors i samrad med den studerande. Varierar fran fall till fall. Kan
innehalla bl.a.:

stodsamtal med skolkurator/skolhdlsovardareskolpsykolog
natverksmote med vardnadshavare och studerande

expertgrupp

kontakt till Nuotta (Soite) eller beroendevardskliniken (Jakobstad)
kontaktforfragan med begdaran om bedémning av servicebehovet till

barnskyddet/barnskyddsanmalan (studerande under 18 ar)

6. Uppfoljning enligt behov

Bade anvandning och innehav av alkohol ar enligt lag forbjudet for minderariga. Gallande
narkotika rader totalforbud enligt lagen. Vid misstanke om narkotikabruk kontaktas alltid
vardnadshavare, polis och barnskydd (se nedan). Om man misstanker att en studerande
anvander alkohol eller andra rusmedel ar det ytterst viktigt att folja med den studerandes
tillstand i skolan och eventuell franvaro.
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5.3.

Droger

Oro/misstanke vacks hos larare/andra studerande/studerandevardspersonal/
vardnadshavare.

Den som ager oron kontaktar rektor/vicerektor.

Rektor/studerandevardspersonal samtalar med den studerande om den oro som finns.
Fragar den studerande om maende och rusmedelsbruk. Grupphandledaren boér vara
delaktig i processen.

Rektor/studerandevardspersonal samtalar med vardnadshavaren om den oro som
finns. Fragar om vardnadshavarens observationer gillande den studerandes maende
och rusmedelsbruk.

Om den studerande medger droganviindning

=>samtal med vardnadshavaren

=> kontakt med polisen

=> om studerande ar under 18 ar: kontaktforfragan med begdran om

bedomning av servicebehovet till barnskyddet/barnskyddsanmalan.

Barnskyddet kan konsulteras trots att den studerande ar 6ver 18 ar.

=> den studerande erbjuds stdd via Nuotta (Soite) / Beroendevardskliniken (Jakobstad),
studerandevarden eller barn- och ungdomspsykiatrin

=>vardnadshavaren rekommenderas kontakta Beroendevardskliniken for stod

Om den studerande inte medger droganviéndning

=> samtal med vardnadshavaren om den oro som finns (om studerande under 18 ar)
=> skolan fortsatter folja med den studerandes situation

=>om oron ar stor kan expertgruppsmote ordnas med den studerandes medgivande
=>om oron ar stor gors barnskyddsanmalan (om studerande under 18 ar. Vid stor oro
kan barnskyddet konsulteras trots att studerande ar éver 18 ar).

=>om den studerande medger psykiskt illamaende eller andra bekymmer erbjuds stod
via studerandevarden), barn- och ungdomspsykiatrin eller Ungdomsstationen Fiilis
(Jakobstad)

=> skolan kan alltid konsultera polisen for riktlinjer kring hur arendet skall hanteras

=> om det finns misstanke att den studerande har droger i sin dgo kan skolan
genomsoka kldader, skap och vaska enligt de foreskrifter som géller vid granskning av
studerandes dgodelar.

=> drogtest kan endast genomforas ifall den studerande och vardnadshavaren (om
studerande ar under 18 ar) ger sitt medgivande. Nekande av drogtest kan inte
medfdra konsekvenser for den studerande.

=> malet med ingripande bor alltid vara att den studerande skall fa den hjalp hen
behover

Rektorn kan vid behov utdela skriftlig varning eller ta beslut om avsténgning for viss tid

pa grund av en studerandes beteende. Fokus ligger da pa den studerandes eventuella
13



negativa beteende (storande av undervisningen, valdsamt eller hotfullt beteende).
Men en varning eller konsekvens kan inte utdelas pa grund av misstanke om
droganvandning eller nekande till drogtest.

8. Uppfoljning enligt behov

Typiska beteendeforandringar att vara uppmarksam pa:

- skolk - indtvand/svar att na

- férandrade vanskapsrelationer - snabb forsamring av skolprestationer
- logner - féorsummelse av skoluppgifter

- sena natter - 6vermaktig trotthet under lektioner
- "standigt pa vag” - franvaro fran hemmet

- snatteri/dyra vanor som kommer och gar - plotsliga forandringar i levnadssatt

- motivationsbrist - upprepade spar av olyckshandelser

- Overdrivet positiva attityder till droger - bakfylla i skolan

- humorsvangningar - oskaligt starka raseriutbrott

- syssloloshet/passivitet - féorsummelse av personlig hygien

Att tanka pa:

e Malet med ingripande bor alltid vara att den studerande skall fa den hjalp hen behéver

e Nar oron inte galler en specifik studerande, utan det mer handlar om en
rusmedelspositiv attityd bland studeranden, t.ex. mycket prat och skryt om
veckoslutsfyllor, eller att det cirkulerar rykten om studerandes rusmedelsbruk pa
fritiden, kan studerandevarden konsulteras om eventuellt agerande

e Vid misstanke om innehav av tobak, snus, alkohol eller illegalt innehav av receptbelagda
lakemedel ar det inte tilldtet att sOka igenom studerandens vaska eller klader mot
studerandens vilja. Daremot kan man fora vaskan till lararrummet, kontakta polisen
eller vardnadshavarna och be dem komma till skolan och tillsammans soka igenom
vaskan. (se dven utdrag ur lagen om trygg skolmiljo ovan)

e Polisen bor kontaktas omedelbart da narkotiska preparat beslagtagits eller innehav
misstankts (ring 112). Polisen skall utreda var den minderariga fatt tag pa rusmedlet.

e Anvandningen av receptbelagda ldkemedel pa ett annat satt &n vad receptet foreskriver,
eller av en annan person dn den som receptet ar utskrivet till, ar ocksa olagligt

e Om en studerande kopt eller salt eller overlatit receptbelagda ldkemedel &r det ett
polisdrende eftersom langning av receptbelagda mediciner ar ett brott

e Om man misstanker att det finns butiker eller kiosker i ndrheten av skolan som saljer
tobaksprodukter eller alkohol till minderariga ar det nédvandigt att meddela polisen

® Om en studerandes rusmedelsbruk orsakar oro i skolan ar det bra att motverka
ryktesspridning. Skolan kan inte ge ut information om enskilda studeranden, men det ar
bra att kunna ge allman information om hur skolan agerar i problemsituationer.

e Om en studerande blivit ertappad med anvandning eller innehav av rusmedel &r det bra
att halla 6gonen 6ppna for att kunna hjalpa kamrater som eventuellt dgnar sig at samma

beteende.
14



5.4.

Om studerande ar paverkad av alkohol/droger under skoldagen

Rektorn/vicerektorn fungerar som arbetsledare for processen
Vid akut oro —ring 112
Rektorn kontaktar vardnadshavaren (studerande under 18 ar)

Nagon vuxen 6vervakar den studerande tills vardnadshavaren kan avhamta / en vuxen
(vid behov tva) kér hem den studerande

Ifall studerande ar paverkad av rusmedel under resa/studiebesok sands studerande hem
med allmédnna fardmedel pa egen/vardnadshavarens bekostnad

Rektorn gor barnskyddsanmalan (studerande under 18 ar)

Nar det géller studerande under 18 ar ar det i forsta hand barnskyddet som ansvarar
for vidare planering av stodatgarder, men foljande stodatgarder kan dven bli aktuella
fran skolans sida:
e stodsamtal hos skolkurator/skolhélsovardare/skolpsykolog
e expertgruppsmote med vardnadshavare och studerande samt vid
behov barnskydd, lakare
e kontakt till Nuotta/beroendevardskliniken

5.5 Langning

Polisanmalan behdver géras om

man misstanker att nagon salt tobaksprodukter till minderariga
man misstanker att det finns butiker eller kiosker i narheten av skolan som saljer
tobaksprodukter eller alkohol till minderariga

en studerande kopt eller salt eller 6verlatit receptbelagda ldakemedel ar det ett
polisdrende eftersom langning av receptbelagda mediciner ar ett brott
man misstanker att nagon langat alkohol eller droger
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6. Att gora en barnskyddsanmalan

Barnskyddslagen (12.2.2010/88, §25) slar fast att alla anstéallda inom utbildningsvasendet har
en skyldighet “att utan dréjsmal och utan hinder av sekretessbestimmelserna goéra en
anmalan till det organ som ansvarar for socialvarden i kommunen, om de i sin uppgift fatt
kdannedom om ett barn for vars del behovet av vard och omsorg, omstandigheter som
aventyrar barnets utveckling eller barnets eget beteende kraver att behovet av barnskydd
utreds”.

Som myndighetsperson kan du agera enligt féljande alternativ:

1. Tillsammans med barnet/vardnadshavaren kan man gora Kontaktbegaran for
utredning av servicebehov (fi: yhteydenotto) med foraldrarnas samtycke
(Socialvardslagen 35 §)

e Soite: Samma blankett som barnskyddsanmalan fylls i

e Vasa sjukvardsdistrikt: Fyll i kontaktblanketten Kontakt med socialvarden for

beddmning av stddbehovet, barn tillsammans med barnet/vardnadshavare

och skicka den till utredningsenheten

2. Om vardnadshavaren inte tillater att du kontaktar utredningsenheten, ar du skyldig att
gora en barnskyddsanmalan. Du kan forst ringa och konsultera utredningsenheten
och/eller skicka in blanketten

e Soite: se https://soite.fi/lastensuojeluilmoitus

o (langst ner pa sidan till hoger) elektronisk anmalan

e Vasa sjukvardsdistrikt: Anmalningsdel for barnskyddsanmalan. Beratta at

familjen att du har en oro for barnet och darfor tar kontakt med barnskyddet.

3. Om du misstanker vald eller sexuella 6vergrepp, ska du férst gora en brottsanmaélan

till polisen och sedan en banskyddsanmalan. For att skydda barnet, ska du i dessa
arenden inte meddela fordldrarna om att du gér anmalan. Vid langning ska dven
brottsanmalan goras.

Om man ar osdker i fall en barnskyddsanmaélan ar befogad kan man konsultera socialjouren

Det kan vara bra att komma ihag att inte ndmna namn nar man konsulterar barnskyddet
eftersom det da kan betraktas som en officiell barnskyddsanmalan.
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Service vid missbruk och beroenden

Nuotta, Karleby

Nuotta erbjuder hjalp for under 25-aringar och deras familjer ndr man oroar sig 6ver den
ungas rusmedelsanvandning eller beroende. Det ar 6nskvart att man kontaktar Nuotta redan i
ett tidigt skede. Problemet behdver inte vara allvarligt for att man ska kunna séka hjalp. Besok
hos vardare ar avgiftsfria, av personer som fyllt 18 tas for besok hos lakare ut en avgift enligt
separat prislista.

Varden baserar sig pa frivillighet och konfidentialitet. Anvandningen av rusmedel ses endast
som en del i den ungas och de narstaendes liv. | varden beaktas den ungas och familjens
livssituation i sin helhet. Man kommer med varje klientfamilj 6verens om en vardhelhet som
motsvarar dess behov. Nuotta stodjer den unga sa lange som det behdvs.

Mer information pa hemsidan https://soite.fi/paihdepalvelut

Beroendevardskliniken i Jakobstad

Du kan kontakta Beroendevardskliniken om du ar bekymrad 6ver en persons anvdandning av

rusmedel eller nagon annan form av beroende, t.ex. spelberoende.

Beroendevardskliniken erbjuder 6ppenvard at personer med nagon form av beroende, t.ex.
rusmedels-, spel- nat- eller annat beroende. Servicen erbjuds bade at dem som sjalvmant
uppsoker vard och dem som hénvisats till vard. Vi erbjuder ocksa tjanster fér ungdomar

samt anhoriga och narstaende.

Pa Beroendevardskliniken utarbetas en vardplan tillsammans med klienten. | vardplanen

uppstalls mal for varden, varden genomfors med hjalp av olika terapimetoder.
Man kan komma till Beroendevardskliniken utan remiss. Besoken ar avgiftsfria for klienten.

Mera information finns pa hemsidan https://www.sochv.jakobstad.fi/vuxna/missbruks-

och- beroendevard/oppenvard/
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VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

Soite

Socialjouren i Karleby (dygnet runt)

- Serviceomradeschef Minna Lénnack
- Socialarbetare Mikaela Klemets

- Socialarbetare Ellen Eklund

Samjouren i Karleby (dygnet runt)

Ungdomspsykiatriska polikliniken

dygnet runt

dygnet runt

ma-fr kl. 8-16

- Kontakta studerandevardspersonal for direktkontakt till Akutiimi

Nuotta (service vid missbruk och beroenden)

Jakobstad
Barnskyddets jourtelefon, Jakobstad

Socialjouren i Osterbotten

Jouren, Malmska

Barn- och ungdomspolikliniken, Jakobstad

Psykiatrisk barn- och ungdomsmottagning, Jakobstad

Psykiatriska barn- och ungdomsmottagningen, jour

Beroendevardskliniken, Jakobstad

ma-fre kl 8-16

dygnet runt

ma-fre kl 8-16

ma-fre kl 8-12

ma-fre kl 12-14

ma-fre kl 8-11

06 8263002

044 7809442

040 8065202

050 3530227
06 8264500

40 653 4513

040 8068101

0447851726

06 325 2347

06 786 2222

06 786 2151

06 786 2355

050 3548077

06 786 3506
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Osterbottens polisinrittning, vixel 0295 440 511

Giftinformationscentralen 0800147 111

Uppsokande ungdomsarbete 044 7476968

044 7054678

044 7816115

Ungdomsstationen Fiilis, koordinator 044 7851216

Psykosociala férbundet, radgivning 050 409 6640
Kallor:

Handbok till rusmedelsarbete i Helsingfors skolor (www.klaari.fi)

Rusmedelsplan — grundskolan, Staden Jakobstad, Social- och Halsovardsverket 2012-2015
Rusmedelsplan — andra stadiet, Staden Jakobstad, Social- och Halsovardsverket 2012-2015
Plan foér det rusmedelsforebyggande arbetet for barn och unga i Korsholm

Rusmedelsplan — Kronoby gymnasium

PEPP — en 6sterbottnisk drogforebyggande modell (www.pepp.fi)
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